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УЧЕБННЫЙ  ПЛАН 

 «ОСНОВЫ СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОМАТИКИ» 

Цель — реализации дополнительного образования повышение квалификации, 
удовлетворение потребностей обучающихся в интеллектуальном, культурном и 
нравственном развитии.

Категория слушателей — для лиц с психологическим, медицинским, педагогическим 
образованием.

Срок обучения — 456 академических часов.

Форма обучения: заочная.

Обучение включает в себя самостоятельную работу, а также обзорные и установочные 
занятия, включая лекции, семинарские занятия, проводимые в виде аудиторных занятий в 
течении 10 дней с 10-00 до 18-00 через каждые три месяца учебного года.

Форма контроля: зачёты и экзамены. 



приемов. 
9 Психосоматические модели психики 

по Д. Винникотту. 
36 24 12 экзамен 

10 Основы психоаналитической техники 
ведения психосоматических 
нарушений. 

36 24 12 зачет 

11 Выпускная работа. 24 зачет 
ВСЕГО (ак. ч.) 456 296 136 

№ Наименование дисциплин Всего 
часов 
(ак.ч.) 

В том числе Формы 
контроля Лекции 

(ак.ч.) 
Семинарские 

занятия 
(ак.ч.) 

1 Введение в современный психоанализ. 60 48 12 экзамен 
2 Нарциссизм и бессознательный образ 

тела. 
48 36 12 зачет 

3 Психоанализ процессов соматизации. 60 36 24 зачет 
4 Исследование эссенциальной 

депрессии. 
36 24 12 экзамен 

5 Ранние психосоматические 
нарушения. 

36 24 12 зачет 

6 Оператуарное мышление как основа 
психосоматического 
функционирования. 

36 24 12 зачет 

7 Метапсихология оператуарного 
функционирования. 

36 20 16 зачет 

8 Исследование самоуспокоительных 48 36 12 зачет 
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