ABTOHOMHASA HEKOMMEPYECKAS OPI'TAHU3ALIUA
JOINOJIHUTEJBHOT' O TIPO®ECCUOHAJIBHOI'O OBPA30OBAHUSA

«AncTutyT llcuxonornu u Ilcuxoananmusza Ha YucrTobix npyaax»

YTBEPXAIO

Pextop AHO 11O
«HuctutyT lcuxonoruu u
[lcnxoananv3a- TBHIX NPy aax»

Viy

«

OBPA3OBATEJIbHASI ITPOI'PAMMA
KYPCA

«TEOPUSA U TEXHUKA COBPEMEHHOI'O IICUXOAHAJIN3A»

Tema 1 «BBenenue B ncuxoaHaaus. llcuxoamajaurudeckas
METANCUXO0JIOT U

BBenenue B 001acTh MPaKTHMUECKOW TICHXOJOTHM, KIMHWYECKOW TICUXOJOTUM M TICHXOAHAIN3a,
MICUXOTEPANUU U TCUXOJIOTMYECKOTr0 KOHCYIbTHUpoBaHUs. 3.Dpelin — ocHOBaTENb MCUXOAHATUTHYECKOTO
MeToJa — TICUXOaHaJIu3a, ICUXOAHATUTHUYECKOM HAYKHM M TPAKTUKH. ba3oBble NCHUXOaHATUTHYECKHE
KOHLICTILIMK, WIKOJbl M HampaBieHus. [lcuxoananuTuueckoe ABMKEHUE B MHUpPE M COBpeMeHHOU Poccum.
CymHoCTh, CTPYKTYpa U COJEpKaHUE MPOTrpaMMBbl MPOPECCHOHAIBHON MEPETNOATOTOBKA M €€ 3HaueHHEe B
Oyayiiell nesTelbHOCTH TICHXOAHAIMTHKA, IICHXOTepaneBTa, KOHCyIbTaHTa. B maHHOM paszfnene
paccMaTpuBarOTCs (PyHIaMEHTaJbHbIC KOHIEMIMA TICMXOAaHATUTHYeCKON Teopuu 3.Dpeiiga, Takue, Kak
Oecco3HaTebHasl TCHUXUYECKas aKTUBHOCTb, KOH(MJIMKT M KOMIPOMHUCCHBIE 00Opa3oBaHuUs, TpaBMa H
adbdexThl, a Takxke MampHEWIas pa3padoTKa dTHX M APYrUX KOHILEMIMA B paMKax TEOPUH OOBEKTHBIX
OTHOUIEHUH, sro-ncuxosioruu, A-ncuxosorun X.Koxyra u Apyrux MHOJAXOIOB, U HMX HPAKTUYECKOE
MPWIOXKEHNE K KIMHU4Yeckor cutyamnu. OOcyxknatorcs paboter 3.Dpeiina, A.Dpein, Y.bpennepa,
X.Xaprmanna, b.Mypa u b.®aiina, B.Toxks, M.Kusiin, X.Ceran, /[.Bunnukorra, P.®eiipbepna, @. u
P.Taiiconos, P.llInuTia, M.banunrta, M.Manep, X.Koxyra, 2.9pukcona, 3.®@ypman, J.Ilaitnc, J{.CrepHa u
JIPYrUX aBTOPOB.

Tema 2 «Teopus ncuxmueckoro annapara 3. ®@pemga»

O630p Teopuii mncuxuyeckoro anmapara.AdQexkTuBHas TpaBMa - MEPBBIM dTalm  TBOPYECTBA.
Tonuyeckass MOAEIb U TEOPUS BICUYEHUM.



CrpyktypHast Teopusi — Tpetudl dtan. Merancuxonorus. [loHsiTHE O NCUXHWYECKOM ammapare.
JlnHamuyeckasi TOYKa 3pEeHUsSI. DKOHOMUYECKas TO4Yka 3peHus .CTPYKTypHash TOUKa 3pECHMUS.

I'enetnueckas Touka 3peHMs. AJaNTUBHAsI TOYKA 3PEHUS.

XapakTepucThKa TEOPUM TMCHUXUYECKOIo ammapara ¥ UX CpaBHEHUE.

Tonorpaduueckass monens IIA. Cucrema BC3 B Tomorpaduueckoit teopun IIA. Cucrema IIC3 B
tonorpaduueckoir Teopun ITA.

Cucrema C3 B tomorpaduueckoit teopun ITA. Kputuka tomorpaduueckoit monenu. CTpyKkTypHas
mojaenb [TA. CpaBuenne nByx Tteopuil IIA. Pazuunma wmexny Tteopusimu IIA. CxoactBo mexay
teopusimMu ITA.

[IpenmyliiecTBa CTPYKTYPHOM TEOPUM M €€ OTHOILICHHE K AHAJIUTHYECKOW TEeparuu.

Tema 3 «IIcuxoaHaJIuTHYECKHE TEOPUN PA3ZBUTHI»

IIponiecc pa3ButHs, >BOIIONMS NpencTaBieHnid o passutun - K.Iluaxe, P.IlInun, A.®peiin. Teopuu
TMOua0, CTAAMM TICUXOCEKCYalbHOro pa3BuTHs. O030p Teopuil 0ObeKTHBIX oOTHOWIEHHWH. I[lo3uius
3.Dpetina, BkIaA OpUTAHCKOW IIKOJMBI, pPabOThl Oro-mcuxosioroB. Pa3Burtue dyBCTBa CaMOCTH.
[Ncuxoananmurudeckuit moaxon Kk teopuu addexroB. KOrHUTHBHOE pa3BUTHE C TMO3UIMU ICUXOAHATH3A.
PazButne Cymep-Oro. OcoOEHHOCTH IOJOBOTO Pa3BUTHUS, IOJIOBAas HWIACHTUYHOCTh W TIOJIO - POJIeBas
UAEHTUYHOCTh. PazButue Oro.

Tema 4 «AcTOpUSI M _TeOpHs ICHX0AHAJIH3A »

Hayunast spomonmst 3urmynma @peiiga (1856-1939). CemeiiHas uCTOpUS W POXKIACHUE TCHHSA.
«[lomumopduas xkynpTypa» (AH3bE). Camoananms Ppeiina — «epBoananu3» (AH3bE). HeBpomornyeckuii
atan — «O xonuenuuu adazuu» (1891): 0OpaTUMOCTh HApPYIICHHBIX HEBPOJIOTMYECKON TPaBMOU CBs3eH
(acconmaruit) Mexay MaMSITHBIMU CJlieJaMH CIyXOBOW ( CIIOBECHOW) M 00pa3HOW (0OBEKTHOW) MaMSTH;
MPUIIOMUHAHUE — KaK JieueOHbI 3(pPeKT BoccTaHOBICHHs 3TUX accouuanuid (cBszeit). [Icuxuarpuueckuii
stan — «UccnenoBanust mo uctepun» (1895): mcuxuyeckas TpaBMa (CoOa3HEHUE) — KaK pa3pyLIUTENh
acconnanui ( cBsA3ei) MeXIy MaMSATHBIMU ClelaMd OOBEKTHBIX M CJIOBECHBIX MpPEJCTaBICHUIA;
NPUTIOMUHAHKUE — KakK JIedeOHbI MeToa U JeueOHbIl ¢ dekT (katapcuc). Ilcuxonornueckuit aTam: MOCT
MEXIy OOJIe3HBIO W 370pOBbeM, MepedpomieHHbIl B «TonkoBanuu cHouaeHui» (1899): HemocTaTok
aCCOLIMAaTUBHBIX CBA3€H MEXTy OOBEKTHBIMH M CIIOBECHBIMHU IIPEICTABICHUSMH (BBITECHEHHME) — Kak
€CTECTBEHHOE CJIEJCTBHE [HaxXpOHUM OoJjee paHHEro Hayanda pa3BUTHS OOBEKTHBIX OTHOIICHHMA
(vHbAHTUIBHON CEKCyalbHOCTH) W 0OoOJiee TMO3JAHEr0 Havajga pPa3BUTHS SA3BIKOBOrO ( mepBas IEH3ypa);
MPUIIOMUHAHKUE (CHATHE aMHE3M) — Kak MeToA M 3PQeKT MCuXoaHATUTUYECKON Kypanuu. «Jlukas opaa»
(®peiin) nocaenoBatenen, 1py3bs, IPOTUBHUKU U «IUCCUICHTBI». 3HAMEHUThIE ManueHTsl J1-pa Opeiina.
[Tpuknagnoit ncuxoananus. Hacinenue @pelina u coBpeMeHHas HayKa.

[IIkonapl W HampaBJIEHHWS COBPEMEHHOTO IICMXOAaHA/INW3a. AMEPHKAaHCKUH «OPTOAOKCAJIBHBIN
McUxoaHanmu3» («IOASHIIMIA TICUXUaTpun» — Dpeiin): «BToOpuYHAs aBTOHOMHS (GyHKIUH Oro» (XaiHI]
XapTMaHH) — BMECTO KOH(IMKTOB BlIedeHH; «CaMOCTh» — BMECTO «SI»; psiMoe HaOIroIeHHE 32 IEeTbMU —
Kak HayuyHas Oa3za Oro-mcuxonoruu (Mapraper Marnep); «amantaimus» — Kak Ledb IICHUXOaHAIU3a.
«YIbTpaopTOIOKCATIbHBINA TNcuxoaHan3» Menanu KusiiH [«xopowias rpyap» ¢ OpajJIbHBIMU HHTYULHSMHU
MOKUPaHUS U TepeBapuBaHus|: KOHPIUKT adPexkToB — BMecTo KOHGIMKTA BICYEHUH, BUHA M TpeBOra —
BMECTO CEKCYaJIbHOCTH, 3aBUCTh K KOpMSULIEH TIpyad — BMECTO 3aBUCTH K IIEHHUCY, JOCTHKECHHE
«JIEMIPECCUBHOMN MO3UIIMU» — BMECTO pa3peuieHust DaunoBa kKomruiekca. [IIkonbl 0ObeKTHBIX OTHOIICHHMA
wi « TymanHocTh MapruHanoB» (banuHT): aHrenusm TepaneBTOB M aHTeIU3alsl NAlMEeHTOB, TEXHUKU
penapaiuy TpaBMbl (HEoKaTapcuc) U aHtuncuxuatpus. JloHanba BUHHHKOT [«Z0CTaTOUYHO XOpOIIask MaThy
C aHAJBHBIMH MHTYUIMSIMH: «BMECTUIINIIE, EPKAHNE U PyUKaHbE» — KaK MPUEMBI «yX0J1a U/HITH 3a00THD» O
MAlKEHTE|: arPECCUBHOCTD U Pa3pyLIUTEIbHOCTh — BMECTO CEKCYaJIbHOCTH; JOCTHIKEHHUE «Y4aCTIUBOCTH —
BMECTO pa3pelieHns DIUI0Ba KOMILIEKCa.

Tema 5 «Teopusi HEBPO30B»




Comarnyeckne, KOHCTHUTYIIMOHAJIbHBIE, TUIOJIOTMYECKUE (PAKTOpbl B KIMHUKE HEBPOTUYECKHX
pacCTpONCTB.

Matp u mpobiiema ¢opmMupoBaHHUS HHPOPMALMOHHOTO MeTaboiu3Ma. BrusHue MaTepuHCKOM
JEeTpUBalMd Ha 3MOIMOHAIBHYIO, COMAaTHUECKYI0, CEKCYaJbHYI0O U KOMMYHHMKAaTHBHYIO C(epbl pa3BUTHS
pebenka. Matp u oteu. VX BnusiHue Ha (GopMupoBaHUe JIMYHOCTH pebenka. OmnpezenceHre HEBPOTU3MA B
pa3IMYHBIX HEBPO30JIOTHYECKUX moaxogax McTtokum ¢opMHpOBaHUS HEBPOTHUYECKOW JMYHOCTH B paHHEM
nerctBe. «HeBpo3 — HeOKOHYEHHbIE Jena JeTcTBa». Co3HaTenbHble M OECCO3HATENIbHBIE (PAKTOPHI
HeBopTU3Ma BHyTpeHHuii koH@uukT. HeBpoTndeckass TpeBora. KOH(QUIMKT IpU HEBPACTEHHUHU, MCTEPHUHU,
HEBPO3€ HABSI3UMBBIX CO CTOSTHUM.

OcHOBHBIE BUIBI McUX3amKUT. HeBpo3orenHas cembs. JMHaMUYeckas KOHIEIMLHMS Xapakrtepa 3.
@peiina. OpanbHblil, aHATBHBIN, (ATTHUECKUH, SAUNATBHBIN, JJATCHTHBIA, TeHUTABHBIN XapaKTep.

Tema 6 «MeTOAMKA M TEXHHKA KIHMHUYECKOI0 NCUX0AHAJIU3A»

OTOT paslen TMOCBSIIEH H3Y4YEeHHIO Oa30BBIX KOHIEMIMN TCHUXOAHAIUTHUYECKOM TEXHUKU U
NPAaKTUKUA: CETTUHI, HEHUTPalIbHOCTb, TEPANEBTUYECKUH allbSHC, METOJA CBOOOJHBIX aCCOLMALN,
aHAJTUTUYECKOE CIIyLIaHKE, IEPEHOC, KOHTPIEPEHOC, pa3birpbIBaHUe, HHTEPIIPETALHs, TPOPadOTKa, aHAIH3
3alUT M COINPOTHUBIICHUS, NOAJAEPKUBAIOIINE M DSKCIPECCHBHblE TeXHUKM U Ap. Oco0oe BHUMaHUE
yIensieTcss TEXHUKE padoThl ¢ HAPUUCCUYECKUMHU M MATOJIOTHYECKUMHU BUAAMHU MepeHocoB. O0cyxkaaoTcs
pabotel 3. @peiina, P. I'puncona, I1. Xeiimann, II. Poyra, O. Kepnbepra, X. Tom» u X. Koxene, X.
Koxyra, P. Cronopoy, . un A.-M. Cangnepos, T. Oraena u gpyrux.

B pamkax naHHOro paszaena B Hadyaje oOy4eHHUs U3Y4aroTCs TEMBI, IOArOTaBIMBAIOLINE CTYIEHTA K
Hayajly IICHUXOAHAJUTHUYECKONW IMpaKTUKU: IIOKa3aHWA K IICUXOTEpalvy, OILIEHKa aHaJlIn3a0eIbHOCTH,
NICUXOAHAIUTUYECKUN JUAarHo3, TEXHHWKA IEPBUYHOIO HMHTEPBBIO. 3aTEM DPACCMATPHUBAKOTCS OCHOBHBIC
KOHLIETIUN  ICHUXOAHAJIUTUYECKOI0  Ipolecca, OCOOEHHOCTH M TPYOHOCTH  pa3iuyHbIX (a3
MICUX0AHAIUTUYECKOTO JICUCHHUS; OOCYKAAIOTCS TaKhe 0coOble MpoOIeMbl MCUXOTEpAuN KaK HeraTUBHAas
TeparneBTHUECKasl PEaKIUs, PEerpeccHs, OTBIIPHIBAHUE, SPOTU3UPOBAHHBIN IMEPEHOC, a TaKkKe BOIPOCHI,
CBSI3aHHBIE C 3aBepuieHHeM ncuxorepanuu. OOcyxnatorcs pabotsl 3. Ppeiina, P. I'puncona, H.
MaxkBunssimc, L. Poyra, XK. Jlannanma u XK.-b. Tlontanuca, I1. KeiicMenTa u Apyrux aBTOpoB.

Tema 7 «OCHOBBI JI€TCKOI'0 M MOJAPOCTKOBOI0 NCUX0AHAJIM3a, METOAUKA,
TCXHUKA, KOHCYJIbTHPOBAHUCE)

Hctopust nperckoro rmncuxoaHanu3a. OCHOBHBIE TCHXOAHAJIUTUYECKUE TEOPHUH ICUXHUYECKOTO
pa3BuUTHA B JETCKOM IcuxoaHanu3e. Knaccudukanmm TNICHXMYECKHMX pPACCTPOWCTB B JIETCKOM U
MOJIPOCTKOBOM BO3pAacTe C TOUKHU 3PEHUS MCUXOaHAIN3a. DTHOJIOTHYECKHE (PAKTOPBI B MPOLECCE Pa3BUTHS
pebenka. CUMIITOMBI B TpoLiecce pa3BUTUS peOeHka. JleueOHble METOABI B I€TCKOM NcuxoaHanuse. Hopma
U TMaToJIoTWsi B JETCKOM IcuxoaHanuze. llcuxorepameBTHUECKHE MOIXOIbl B JIETCKOM IICHXOAaHAJIHU3E.
OCOOEHHOCTH TICUXOTEPANEBTUUECKON TEXHUKU MPU Pa3IMYHBIX MICUXUYECKHX PACCTPONUCTBAX JETCKOTO U
MOJIPOCTKOBOTrO Bo3pacta. IlpodunakTiika u ucciegoBaHus B JETCKOM IicuxoaHanuse. [IpakTukym 1o
neTckoMy ncuxoaHanu3y. CynepBuzopckas TpakTHKa B JIETCKOM —IICMXOaHalmu3e — pas3bop
MICUXOTEPANIEBTUYECKUX CITydaeB.

Tema 8 KOCHOBBI IPUKJIAJHOI0 IICUX0AHAJIN3A»

[IpenMeT MpUKIATHOTO MICUX0aHaIN3a, cephl HCCIeNOBaHus 1 puMeHeHus. KynbTypoiorudeckoe
Hacneaue 3. @Dpeiina. OCHOBHBIE KYyJBTYpPOJOTHUYECKHE wHaeH, omucaHHele 3. ®Dpelimom B paboTax:
«bynymee onHoW wWLI03un», «HemoBosibeTBO KynbTypon», «YHenoBek Mounce M MOHOTEHCTHUYECKAs
penurusi», «Jleonapao ma Bunuu. OgHO AETCKOE BOCIIOMUHAHUEY, «J[oCcTOCBCKMIA M OTIHEyOHCTBOY, «I103T
n Qanrazun», «Haps3uuBble nelcTBus U penuruo3Hele oOpsab». Ilozunus 3. @peliza B OTHOLIEHUH
pEIUTHH, KYJIbTYpbl, IUBUIN3ALUNA U COLIMYMA.



Poccuiickue Tpaguuuy NpUKIAAHOIO MCUXOAHAINW3a. TPUEAUMHCTBO: TEOPHs, KyJIbTypa U TEpaIMs.
«JIateHTHBII nepuoa» ncuxoaHanusa B Poccun: TOH M cMbIci paboOT MO MPUKIAJHOMY IICUXOAHAIHU3Y U
KJIINHUYECKOU IPAKTHKE.

[TpyuHIMIBI NPUKIAZAHOTO ICUXOAHAIN3a: KPUTHKA KYJIbTYpbl, aMOMBAJIEHTHOCTH, UCTOPUYECKOIO
KOHTEKCTa, OMCEKCYaIbHOCTH, SJIUTAPHOCTH, KOHCEPBATUBHOCTHU PAa3BUTHSI.

[IcuxoaHanUTUYECKOE IOHMMAHME XYJO’KECTBEHHOM KyJIbTYPHl M TBOPYECTBA: PETPOCHEKTHBA
COBPEMEHHBIN dTall pa3BUTHS.

Tema 9 «Teopusi 00bEKTHbIX OTHOILIEHHI»

OCHOBHBIE MTOHATHUSI TEOPUU OOBEKTHBIX OTHOIIEHUH. [loHsATHE 00bEeKTa 1 0OBEKTHOTO OTHOIICHUS.
OOBEKT BHEIIHUN U BHYTPEHHHH, TTOXON U XOPOIIIHUMA, IIETOCTHBIA U YaCTUYHBIH.

PazBurtue B3rismoB Ha mpoOieMy o0bekTa. OOBEKT B paMKax TEOPHMHM MHCTUHKTOB (BieueHUil) 3.
Opeiina. O0BEKT B paMKaxX CTPYKTYpHOU Teopur MCuXuku. COBPEMEHHBIN B3I HA KOHIIETIIHIO 00BEKTa B
Tpynax 3. @peiina.

HanpHeilmee pa3Butue Teopur. Briaa B Teoputo o0beKkTHBIX oTHOIeHUH A. ®peiina, M. Knaiina,
X. I'aprmanna, 1. Buaaukorra, P. [llnuia, M. Manepa, O. Kepubepra u gpyrux aBTOpoB.

OCHOBHBIE KOHIIETILINU B TEOPHUH OOBEKTHBIX OTHOLICHHH.

Konnenmusa M. banunra: pazsutue M. banuntom u [1I. @epeniy paHHel «T€OpUU TPaBM..

Konnenuus /. BUHHMKOTTA: cTaiuM 3aBUCUMOCTU. MHTEerpanusa — mnepcoHaiu3alus — Hadalo
O0BEKTHBIX OTHOWEHUH. [loHsATHE mepexogHoro o0BeKTa W cdepbl WUTIO3MHA. MaTh-00bEKT U MaTh —
okpyxeHnue .B3risg BunHUKOTTa HaA arpeccuio..

Konnenmus P. [lInuma: pa3Butue peOeHKa B TE€USHHE MEPBOTO Tojia *KU3HU. be300beKTHas cTamusl.
®dakTopsl HAPYIIEHUS 0OBEKTHBIX OTHOIIICHHIA.

Konuenmus M. Manep: ®a3za HopmanbHOro aytusma. CumoOuoTtnueckas ¢asza. dasza cemapaiuu
WHIUBHyaIuu; oadasa nuddepeHiuaim, MpakTHKA, BOCCOSTNHEHUS, TTIOCTOSHCTBA TUOMIHOTO O0BEKTA.

Posnb Teopuu 0OBEKTHBIX OTHOIICHUI B COBPEMEHHOM IICHXOaHAIIN3E.

AHanutuyeckas CUTyalusi C MO3ULUNA TEOPUN OOBEKTHBIX OTHOLICHHH.

Tema 10 «CoBpeMeHHBIN KanHHYecknuid ncuxoanaaus (JI. BuHHukKoT,
M. Kasiig, Y.buon,P. HInui, A. I'pun, 7K. Jlakan u ap.)»

O0bexkT - Teopun. Konnernmu Oro-nicuxonorun. [Icuxonorust camoctu. Teopun M. Kiaiig u
VY. buona. Teopun ¢paniry3ckoro rncuxoananusa. | yMaHUCTHUECKUNA M DK3UCTEHIIUATBHBIN TICUXO0AHAH3.
[TcuxocoMatnueckuii moaxoy B ncuxoananuze. CTpykTypHbId nncuxoananus JK. JlakaHa.

Tema 11 «IlcuxoanaguTndyecKkas MaATONCHUXOJIOT U

N3ydyeHne OCHOBHBIX BEX B Pa3BUTHM NCUXOAHAIUTUYECKOM KOHIETTYalU3alMUd TCUXOMATOIOTHH.
@DeHOMEHOJIOTUS KITACCUYECKUX HEBPOTHUECKUX CUMIITOMOB M NICHUXOJWHAMHKA OCHOBHBIX HEBPOTHUECKUX
cTuiielt xapakrepa. JlMarHo3, maToreHe3 M KJIWHUYECKUE TPOSIBICHUS IMOTPAHUYHOTO PACCTPOMCTBA U
ncuxo3a. OTKIOHEHHS B CEKCyalbHOM (DYHKIIMOHHUPOBAHMM U TICUXOCOMAaTHYECKHE 3a00JIeBaHUS.
O6cyxnatorcst pabotsl 3. Opeitna, [. Ammona, XK. bepxepe, @. Anekcanaepa, M. Knsiin, P. deiipbepHa,
H. MakBunssamc, [{. Max/lyramn, A. I'puna, C. laynunra, JI. Bypmcepa, I'. Kpucraina u 1pyrux aBTopos.

Tema 12 KYPOBHH NCHUXUYCCKON OPraHU3aAIMN, MOHATHE CTPYKTYPbI, KJIHNHHKA,
0CO0OCHHOCTH TeXHUKN»

OTta TeMa MnNpeaACTaBIACT coboit BBCACHUC B IMCHXOAHAJIUTUYCCKYKO JHArHOCTHKY. OcHOBHBIC
BOIIPOCHI TEMBI: KIMHAYECKUH W IICHXOaHAJIMTHYECCKHM AWAardo3; YpPOBHU OpraHu3alliyd JIMYHOCTHU:
HGBpOTH‘ICCKHﬁ, Ior paHHquIﬁ, HCI/IXOTI/I‘IGCKI/If/'I; IMPUMUTHUBHBIC W BTOPUYHLIC 3AlIUTHBIC MCXAaHU3MBI,



THIIBI OPraHU3alUU XapaKTEePOB: IICUXONATUYECKUH, HAPLUCCUYECKUN, IEIPECCUBHBIN, UCTEPUUECKUN U JIP.
[IcuxoarHaMKKa pa3HbIX TUIIOB XapaKTEpa WILTIOCTPUPYIOTCS IPUMEPAMU U3 KIMHUYECKOMN MPAKTUKH.

Tema 13 «CeMeiiHOE ICHX0AHAJTUTHYECKOE KOHCVJIbTHPOBAHHUEC H TEPpallUud»

Omnpenenenne, KIacCUPUKAIMSI TECOPETUYECKUX TOAXOJOB, W3MEpeHUs, (GOpMbl, TMOKa3aHHUA U
NPOTUBOIOKA3aHUA, L€, 3aJaud, OCHOBHBIE MEXaHM3MbI JICYEOHOTrO NEHCTBMA, 3Talbl, JJIUTEIBHOCTS,
9YacToTa CEaHCOB, METOMUKH (TE€XHHUKH), opraHu3amms, odopmieHune kaOuHeTa, OMMOKH B CEeMEHHOM
NICUXOTEpauu U poib, MpodecCHOHaNbHAs 3TUKAa CEeMEMHOro mncuxorepaneBra. Mojenb ceMeiHON
NICUXOAHAIMTUYECKON  mcuxorepanuu.  TeopeTnueckne  KOHCTPYKTBI — MOJENM,  IOKa3aHUS U
IPOTUBOIOKA3aHMsA, €W, 3aJadyd, OdTanbl M HX COJAEp)KAaHUE, HEaHAJUTUYECKHEe MpPUEeMBl U
NICUXOAHAIUTUYECKUE TEXHUKH, CIEUUAIbHbIE TEXHUKH, CETTUHI CEMEMHON ICHXOaHaJIUTHYECKON
IICUXOTepanuu M TpeOOBaHUSA K CEeMEHHOMY MCHUXOAHAJIMTUYECKOMY IcuxorepaneBTy. Ilpaktukym 1o
CEeMEWHON NICUXOAHAIUTUYECKON [ICUXOTEpaINH. CynepBusopckas [IpaKTHKA, pa30opsl
NICUXOTEPANEBTUYECKUX CITy4aeB.

Tema 14 «OQOCHOBBI NMCHUXOCOMATHKW

OBoroIMs B3[JISA0B IMPEACTABUTENECH pas3IMYHBIX HAy4YHBIX HANpaBICHUM HAa BO3HUKHOBEHHE
TICUXOCOMATHYECKUX PEaKIMii 1 3a00JIeBaHU.

Konnenuust ctpecca, pearnpoBaHue Ha SKCTpeMaibHble cuTyaluu. llcuxonormueckuii npoduisb
MICUXOCOMATHYECKOT0 00IbHOTr0. MoieNb aneKCUTUMHUH.

[lcuxocomarorenHast cembsi. OmnpeneneHue TOHATHH <«3I0pOoBbe» U «0Ooie3Hb». [loHsaTue
BHYTpPEHHEH M BHEILIHEH KapTuHbl Oone3Hu. Tumbl peakuuii Ha 6oJe3Hp (M0 MacITady MepekKUBaHUs U IO
TUITY TUYHOCTHOI'O PEarupoBaHus).

[lcuxoBeretatuBHbI cUHAPOM. DOpPMBI MPOSABICHUS, IYCKOBbIE (DAKTOPHI, KapTHHA JUYHOCTH
6ompHBIX ¢ [IBC.

[lcuxopuHamMuyeckuid  MoAXoA K mpobiieMaM TICMXOCOMaTUKWA. Mojaenu BO3HUKHOBEHUS
IICUXOCOMaTHUYECKUX paccTpoiicT: 3. Dpeiin, . Anekcannep, M. llyp, A. Mutuepnux, k. OHrens u A.
[Mmane, O. Kepu6epr, I1. Kyttep.

CucrtemHas MOJIeIIb aHAU3a ITyCKOBBIX (PaKTOPOB MCUXOCOMATHYECKOTO PACCTPOICTRA.

Tema 15 «OCHOBBI I'PYIIIOBOT0 NCHUX0AHAJIN3A, METOAUKA TEPATTHN

HcTopus BOSHMKHOBEHHS W Pa3BUTHA I'PYNIOBOTO NCUXoaHanu3a. [lokasaHus u mpoTHBONOKAa3aHUs
K TpyNIoBOMY IICMXOaHaJIW3y. TE€XHMKM B IPYyNIl - aHAJIUTHUYECKON Icuxorepanuud. OCHOBHBIE METOJbI
IPYNIIOBOTO IICMXOAHAJIN3a. AHAJIMTUYECKAs IPyIIa KaK CPeICTBO JUArHOCTUKU. (DaKTOpbI BO3AECHCTBUSA
IPYIIIOBOro IcuxoaHanusa. DyHKIUM PyKOBOACTBA TIpynmnoi. ['pynm - aHanmuThyeckas CHTyalus.
Tunuunoe pazBuTre aHANUTHYECKUX rpynn. CynepBU3us ¢ TPYII - AHATUTUYECKON TOUKH 3PEHUSL.

Tema 16 KOCHOBLI CYNIEPBU3HPOBAHUSA B COBPEMEHHOM ICHX0AHAJIN3e»

Onpenenenne mnonsaTust «CynepBu3usi» U ero coxaepkanue. IloTpeOHOCTH — CHIEIMATUCTOB
KIIOMOTAIONUX»  MPOGECCHiA. CucteMa  MOOAEPKKH  CIEIMATUCTA. Crpecc. Beiropanue.
[ToctTpaBmaTnueckuii crpecc. Ilpennaznauenue, nenu U ¢GyHKuuM cynepBusuu. CynepBusus B
nomoratonux npodeccusx. CynepBususi KkKak oOpasoBanue. EnmHoe omnpeneneHue CymnepBHU3MH.
OcHoBonosararoniye MNpUHIUNBL cynepBu3uM. llpeanocbulku ocymiecTBiaeHUs cynepBuzuu. Pomnu
CYyNEepBHU30pA.

3apoxxaeHue cynepBU3uM B IcuxoaHanuse. CynepBu3us U CYNEPBU30PCTBO: OCHOBHBIE MOJIENH,
ypoBHU U (hopmbl cynepBuznn. OyHKIUK CynepBU3MH. THIBI CyNEepBU3UN: HacTaBHUYECKas, oOydaromas,
HaIpaBJISAIONIasi, KOHCYIbTUPYIOIIAS.

[lonarue u xknaccudukanus, couepxanue Mozaenen cynepsuzun. Crnenupuueck OpueHTUPOBAHHBIE
MOJIeNU. DBOJIIOLIMOHHBIE MO, Moienb pa3BUTHS YMEHU.

VYpoBuu cynepsusuu. CynepBu3opckue BMemareabcTBa. CynepBU3UOHHBINA KPYT:

1. dyHKIIMOHUPOBAaHUE THYHOCTH TEPANIEBTA U KITUCHTA;



2. OTHOUICHHUS MEXY KIMEHTOM, TEPAIIeBTOM U CYNEPBU30POM;

3. TEOpUH Pa3BUTHSL, TUYHOCTH U ICUXOTEPAIIny,

4. KIMHUYECKUE TUAarHOCTUUYECKUE TEOPUU U TEOPETUYECKUE TIOXObI K JICUEHUIO

WuTepBeHnny B paMKax cynepBU3uu. Buibl nHTEpBeHIMN: 00ydarolas HHCTPYKIIUS, UHTEPBEHIIMU

B CyNICPBU3UHU, MOJACITIUPOBAHNUC TCPAIICBTUICCKOT'O CTUJIA.

WnpuBunyanbHas cynepBusus. [loHsATHE WHAMBUAYANIbHONM CYNEpPBHU3UM U OCOOEHHOCTH

OpraHu3aluu.
Jlureparypa:
1. 3.®peitn «CounHeHus» B 6-tn Tomax. M3a. «@upma CT», M. 2008;
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5. DHiuKiIoneaus rIyOMHHON mcuxoiioruu B 2-X Tomax. U3n. «Koruto-MXM», M. 2001;
6. Ilcuxoanamutnueckas xpecromatus. Knaccuueckue tpyasl. [I/pea. M.B. Pomamkesuua. U3n.
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18.

19.
20.
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23.
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2006;
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M. 2008;

B.M. Jleitbun «Knaccuueckuil nmcuxoaHalld3: UCTOpUS, TeOpus, MpakTukay. Mocksa-Boponex
2001,
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M 2004;

Opo Pexapar «KmrodeBbie mpobiembl ncuxoaHanuzay (u3Opanueie Tpyasl). M3n. «Korurto-
uentp», M. 2009;

3.@peiin «TonkoBanue cHoBuaeHui». Uzn. « IKCMO-TIPECCy», M. 2001;

AHTOJIOTHSI COBPEMEHHOTO IcuxoaHanusa, Tom 1. U3a. «Mucturyr ncuxonorun PAH», M.
2000;.

@paniy3kas NcHXOaHANIUTHYECKas Iukona, n/ped. A. Xubo, A.B. Poccoxuna. Uzn. «Ilutepy,
M. 2005;
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[Natpuk Keiicment «OOyuasch y nanueHTa» B 2-x Tomax. U3n. «Koruro-uentp», M. 2007;
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uentp», M. 2009;

«3Jpa koHtnepeHoca». Antonorusa. [lox pemakimuerr N.FO, PomanoBa. M3xa. «AkageMuueckuii
mpoekr», M. 2005;

HUcka 3anpuioeprep-Burrenbepr «lIcuxoaHaIUTUYECKU MHCAWT W YEIIOBEUECKHE OTHOIICHHUS.
[lepeBon W.Ilanteneesoit. M3n. «Kmace», M. 2006;
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30.
31.
32.
33.
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36.
37.

38.
39.
40.

41.
42.
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44,
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46.

Sxobu M. «Berpeua ¢ aHanuTUKOM: (EHOMEH MEpeHoca U peanbHble oTHomeHus». 3. «Koruro-
Hentpy», M. 2007;

Cannnep JIx. (pen.) «Koneunsiit u 6eckoneunslit ananu3 3urmysaa Opeiina». M3a. «MIT
Menemxment», M. 1998;

Tomac Ornen «Meutsl 1 uHTeprperaruny. U3n. HO Knacc, 2001,

Pene A. lnun, V. lNondpu KoGnunep «IlepBbrit rox xuszau». 3. «AxageMuuecKkuit
npoekt», M. 2006;

Henns JInap «JleTckuii roHrMaHCKUM TicuxoaHainus3y». M3a. «Koruto-ientp», M. 2008;

J.B. BunHukoTT u aHamutuueckas ncuxojorus. Mzm. «KJAY», M. 2009;

J.B. Bunnnkorr «Ilurnsay. U3a. «Kmace», M. 2006;

Honansn Byac Bunnukott. PasroBop ¢ pogutensmu. U3n. «H® Knace», 201 1r.

3.®peiin «3HaMeHHUTHIE ciydan u3 mpaktukm». U3n. «Koruro-nentp», M. 2007,
Xpecromatusi «Jlerckas marorncuxonorusi». Uzn. «Koruro-ientpy», M. 2004;

C. JleboBuuu. «Bo B3pocnom-mnaneHemy». Ilep. ¢ ¢pann. Yemsimesoit HU. Usa. «MucTHTYyT
Obmerymanutapusix HMccnenosanumiin, M. 2008;

A.Opeitn «Jlerckuii ncuxoananusy. Uzn. «Ilutepy, CI16. 2004;

A.®@peiin, 3.Opein «/lerckas cexkcyaabHOCTh M ICUXOAHAIU3 JETCKUX HEBpPo30B» M3.
«Muctutytr neuxoananmusa», CII6. 1997;
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N3n. «Koruto-uentp» M. 2008 r.
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. Cumunrron, H. cumunrron «Knuauueckoe MbiuieHue Ywuindpenaa buonay. Uzn. «Koruro-
uentp», M. 2010;

V.P. buona «Qnement ncuxoananuza». U3a. «Koruro-uentp», M. 2009;
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Jlakan XK. «MMena otmay. 3. «['Ho3ucy, M. 2006;

«[Icuxoanamutudeckass matoncuxonorus» /pex. X.bepxepe. Uzn. MI'Y, M. 2001;

Cronopoy P. «Knuanyeckuit ncuxoananus». U3a. «Koruro-uientp», M. 2011;

Opeiin 3. «llcuxuka: cTpykTypa U QyHKIHOHUpOBaHUEY». V31, «AKaieMUUecKUuid MpoeKT», M.
2007;
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bmrom J[xk. «IIcuxoananutuuyeckue Teopun JuayHOoCTH». U311, «AkageMuueckuii npoekr», M.
2009;
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«Poccuiickuii camon», 1998;
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@. Anekcanaep «llcuxocomarnuekas mMeauuuHay. ». M3a. « IHCTUTYT 00O1IeryMaHUTapHBIX
nccaenosanuii», 2004;
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